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Bíodh Lá  
Hunger Hero 
agat!
Is féidir le daltaí 
síntiús beag a 
thabhairt nó 
urraíocht a fháil 
agus iad gléasta mar 
shárlaochanna.

Fáilte go dtí an clár Hunger Heroes le Concern 
Worldwide! Trí pháirt a ghlacadh in Hunger Heroes, 
cabhróidh do scoil le roinnt de na pobail is leochailí 
agus le páistí ag fulaingt de bharr míchothaithe ó na 
tíortha is boichte sa domhan. 

Tá 821 milliún duine ag fulaingt go dona de bharr ocrais timpeall an domhain, sin duine as 
gach naonúr. An seasfaidh tú féin agus do rang suas le bheith in bhur Hunger Heroes agus 
cabhrú le críoch a chur le hocras agus tús nua a thosú le dóchas? 

Úsáid an pacáiste seo le foghlaim faoi ocras, cothú agus forbairt. Cabhraigh leis an 
domhan mórthimpeall orainn a chur chun cinn le do rang agus glac gníomh díreach!

Bailigh airgeadh mar Hunger Hero!
Curimis deireadh leis an ocras le chéile, 
gléasaimis mar ár sárlaochanna is fearr d’aon 
lá amháin: 

• Breathnaigh ar roinnt dár leideanna 
maidir le bailiú airgid ar leathanach a 3 
le do bhailiúchán féin a thosú.

Gabh i dteagmháil leis an 
bhfoireann in Conern!
Glac páirt sa chlár Hunger Heroes le Concern le hairgead 
a bhailiú do na teaghlaigh nach bhfuil acu ach ón lámh go béal - agus foghlaim ag an am 
chéanna tríd na gníomhaíochtaí sa leabhrán. 

Is féidir le hionadaí ó Concern cuairt a thabhairt ar do scoil le hairgead bailithe a bhailiú agus 
buíochas a ghabháil le gach duine a ghlac páirt. 

Teastais
Gheobhaidh gach dalta a 
bhailíonn aigread teastas le rá 
gur Hunger Hero atá iontu!

Cuirfear Sárscoil ar gach scoil a 
ghlacann páirt ann!

Déan teagmháil linn:
R-phost: getinvolved@concern.net 
nó glao ar: 02890 331100
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3 chéim le bheith i do Hunger Hero

TEASTAS
Deimhníonn an teastas seo gur ghlac

páirt sa chlár Hunger Heroes 
a reáchtáil Concern Worldwide agus anois is

HUNGER HERO
iad!
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TEASTAS
Deimhníonn an teastas seo gur ghlac

páirt sa chlár Hunger Heroes 
a reáchtáil Concern Worldwide  
faoin ocras domhanda agus is

SÁRSCOIL

iad!



Háítí

An 
Iaráic

An Afganastáin

An Bhanglaidéis

An Bhurúin

Poblacht na 
hAfraice Láir

Sead

Daon-Phoblacht 
Dhaonlathach 

na Cóiré

Poblacht 
Dhaonlathach 

an Chongó

An Aetóip

An Chéinia

An Liobáin

An Libéir

Malávach

An Nígir

An Phacastáin

An tSomáil

Poblacht na Súdáine

Ruanda

Siarra Leon

An tSúdáin Theas

An tSiria
An Tuirc
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LEIDEANNA le bheith in bhur   
Sárscoil!

Dáta - Bíodh cúpla dáta ar d’intinn agat agus bí cinnte nach 
dtagann siad salach ar aon mhórimeacht spóirt nó imeacht áitiúil 
sa scoil.

Am - Tabhair neart ama duit féin le pleananna a leagadh síos 
agus smaointe faoi thiomsú airgid a bhailiú. Is smaoineamh 
maith é amchlár a chruthú - agus na himeachtaí ag teacht i dtreo 
do dháta a bheith air.

Bailigh níos mó – Reachtáil díolachán cistí nó rith spraoi in 
éineacht leis an ngléasadh mar Shárlaochanna. Cabhróidh seo 
leis an iomlán a bhailíonn sibh.

Firicí - Tá firicí, figiúir agus eolas iontach sa leabhrán seo gur 
féidir roinnt le do dhaltaí. Is féidir tuilleadh eolais faoin ár gcuid 
oibre a fheiceáil ar www.concern.org.uk. 

Roinn – Roinn pictiúir, físeáin agus do scéal Hunger Heroes féin 
ar Facebook, Twitter & Instagram agus déan clibeáil ar Concern 
Worldwide UK.

 
Cá 
oibrimid?
Athraímid saolta na 
ndaoine. In 23 de na 
tíortha is boichte.



Cé a chabhróidh 
sibh leo?

£15

£30

£64

£85

Is féidir gairdín sa bhaile a cur 
ar fáil sa Bhurúin 

Is féidir uirlísí a chur ar fáil do 
theaghlach san Aetóip le prátaí 
agus úlla a fhásadh  

Is féidir coirceog a chur ar fáil 
san Aetóip

Is féidir pumpa uisce pobail a 
chur ar fáil sa Libéir le huisce 
glan agus sábháilte a bheith ann

Tá Euphemia ag cur uisce ar a gairdín sa Bhurúin.

Cothaíonn Assen Shek Oumed a bheirt mhac 
agus iníon anois leis an airgead a thuillean sé óna 
bheacha san Aetóip.

Bailíonn Lawrence uisce ón bpumpa nua sa 
sráidbhaile. Cabhróidh an pumpa seo le hocras, 
tart agus galar a laghdú sa cheantar.

Fásann teaghlach Mehamed prátaí agus tuilleann siad na 
costais scoile le freastal ar scoil san Aetóip.

Conas a chaithtear an t-airgead
Úsáidtear bhur síntiúis le saolta na ndaoine 
atá beo bocht a athrú. 

In 2018, shroicheamar 24 milliún duine i 
25 de na tíortha is boichte agus is leochailí. 
Chaitheamar £18.9 milliún ar ár gcláir thar 
lear, ag cabhrú le forbairt fhadtéarmach.

Grianghraf: Abbie Trayler-
Smith/Panos ar son Concern

Grianghraf: Jennifer Nolan/
Concern

Grianghraf: Gavin Douglas/
Concern

Grianghraf: Jennifer Nolan/
Concern

83.3%Cláir Thar Lear

Tiomsú Airgid
12.8%

Rialachas
0.4%

Polasaí, abhcóideacht & 
stocaireacht 3.5%
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Ní bhíonn a dhóthain bia ag duine as 
gach naonúr.1 

Fulaingíonn duine as gach triúr de bharr 
mhíchothaithe de shaghas éigin.2

Táirgtear a dhóthain bia gach bliain le 
gach uile duine ar an domhan a chothú!

Roinnt fíricí faoin Ocras

Miniú na dtéarmaí
• Tarlaíonn míchothú nuair nach mbíonn a dhóthain bia nó a dhóthain 

roghanna bia ag daoine. 

• Is ionann éiginnteacht bia agus rochtain éiginnte ar bhia folláin 
agus sábháilte. 

• Is ionann forbairt inbhuanaithe agus forbairt riachtanach do dhaoine anois nach 
gcuirfidh isteach ar shaolta daoine sa todhchaí. 

Le Do Rang

In 2015, ghlac rialtais trasna 
an domhain le 17 Sprioc 
Domhanda d’Fhorbairt 
Inbhuanaithe. 

Díríonn Sprioc 2 – an t-Ocras 
Nialais (Zero Hunger) – ar 
deireadh a chur le hocras, 
sábháilteacht bia a chur 
ar fáil agus cothú agus 
feirmeoireacht inbhuanaithe 
a fhorbairt faoi 2030.
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  AGUS GALAR

1. FAO 2018 http://www.fao.org/state-of-food-security-nutrition/en/
2. Our World in Data: https://ourworldindata.org/hunger-and-undernourishment

TABHAIR CUAIRT AR www.concern.org.uk/hungerheroes agus breathnaígí ar an 
bhfíseán “Become a Hunger Hero”.  

LABHAIR le do rang faoi.

ÍOSLÓDÁIL an leathanach oibre do do dhaltaí.
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Trasna an domhain, cuirimid thart ar aon 
trian den bhia a dhéantar amú gach bliain. 
Sin thart ar 1.3 billiún tonna.3

Sa Ríocht Aontaithe, cuirimid thart ar 7.1 
milliún tonna méadrach de bhia amú gach 
bliain.4 

Is minic nach sroicheann torthaí agus glasraí 
‘gránna’ na hollmhargaí agus cuirtear amú 
iad sula bhfeiceann an custaiméir iad fiú. De 
réir taighde a rinne Ollscoill Dhún Éideann, 
caitheann an Eoraip beagnach 50 milliún 
tonna de ghlasraí agus torthaí ‘gránna’ amach 
gach bliain.5 

Cuireann tomhaltóirí san Eoraip agus 
Meiriceá Thuaidh idir 95 agus 115 kg bia 
amú gach bliain. Ní chuireann tomhaltóirí 
san Afraic fho-Shahárach, nó san Áise Thoir 

Theas ach idir 6 agus 11 kg bia amú.6

I dtíortha i mbéal forbartha, cuirtear 
40% de bhia amú i ndiaidh na 
bhfómhar. I dtíortha cosúil leis An 
Ríocht Aontaithe, cuirtear níos mó 
ná 40% de bhia amú ag miondíoltóirí 
agus tomhaltóirí áfach.7 

Cosnaíonn an cur amú bia thart ar 
£470 gach bliain i ngach uile líon tí.8 

Cuimsíonn cur amú bia 25% den 
ábhar i mboscaí bruscair tithe san 
Ríocht Aontaithe.

I ndiaidh an Mheiriceá agus an tSín, 
tá an cur amú bia ar an 3ú cúis is mó 
le hastaíochtaí gás ceaptha teasa, 
ag cruthú 3.3 billiún tonna C02 gach 
bliain.9 
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Cén bia a chaithimid amach sa Ríocht Aontaithe? 
Sailéad:  
Beagnach 50%

Torthaí is Glasraí: 
Beagnach 25% 

Arán: 20% Feoil is Iasc: 
10% 

Tairgí 
Déiríochta: 10%

Prátaí: An glasra is 
coitianta a chuirtear amú. 

Bananaí is Úlla: Na torthaí is 
coitianta a chuirtear amú

Le Do Rang
Úsáid na fíricí agus figiúir sa leabhrán seo le tráth na gceist / diospóireacht a thosú le do rang! 

Croch fógraí Fíor/Bréagach nó Aontaím/Easaontaím (cibé is oiriúnaí) ar an dá taobh den rang.  

Léigh amach na fíricí agus iarr ar na daltaí bogadh thart ar an seomra chuig an bhfógra is fearr leo.

3. FAO.org 2019 http://www.fao.org/save-food/resources/keyfindings/en/
4. Household waste: http://www.wrap.org.uk/content/courtauld-2025-baseline-and-restated-household-food-waste-figures
5. RTE News 2018 https://www.rte.ie/news/newslens/2018/0820/986248-ugly-fruit-and-veg/
6. FAO.org 2019 http://www.fao.org/save-food/resources/keyfindings/en/
7. FAO.org 2019 http://www.fao.org/save-food/resources/keyfindings/en/
8. The Guardian https://www.theguardian.com/environment/2017/jan/10/uk-throwing-away-13bn-of-food-each-year-latest-figures-show
9. Stop Food Waste https://stopfoodwaste.ie/resource/the-environmental-impact-of-food-waste/

Cur Amú Bia
Comhad Fíricí an Mhúinteora
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Céard é an t-aistear bia? 
Taistealaíonn roinnt bia i bhfad ar an bhfarraige, tríd an aer nó ar na bóithre le teacht chuig an ollmhargadh 
áitiúil - smaoinigh faoi na bananaí ón Eacuadór, na habhacáid ó Mheicisiceó nó na fraocháin ó Pheiriú. 
Cuireann an córas taistil seo agus an fuinneamh a úsáidtear leis an mbia a iompar leis an lorg carbóin agus 
le hastaíochtaí gás ceaptha teasa. 

Is é an bealach is fearr leis an tionchar timpeallachta seo a laghdú ná bia áitiúil séasúrach a ithe. 
Laghdaíonn seo an méid fuinnimh a úsáidtear le fás an bhia agus an tionchar timpeallachta atá ag 
taisteal aeir agus mara.  Cuirtear níos lú bia amú toisc go bhfuil turas níos giorra ag an mbia ón bpáirc 
chuig an seilf agus cabhraíonn an cur chuige seo leis an ngeilleagar áitúil chomh maith.  

Leideann le Cur Amú 
Bia a Laghdú   

• Déan plean - scríobh liosta siopadóireachta agus úsáid é!

• Ceannaigh díreach atá uait - bí cúramach leis na margaí 
speisialta, a mheallfaidh tú chun níos mó a cheannach

• Fás do chuid féin, más féidir

• Ceannaigh bia áitiúil agus tairgí 
séasúracha nuair is féidir

• Déan cócaireacht ar an méid a 
íosfaidh tú amháin

• Úsáid do reoiteoir ionas nach 
rachaidh aon bhia amú

• Coimeád bia sa chaoi ceart

• Déan seatnaí nó subh le glasraí 
agus torthaí 

• Úsáid bosca múirín 

Bia agus an Phacáistíocht Phlaisteach 
Is minic go n-úsáidtear pacáistíocht phlaisteach le torthaí agus 
glasraí nach féidir athchursáil a dhéanamh léi tar a éis. Cuir brú 
ar d’ollmhargadh áitiúil leis an méid phacáistíocht phlaisteach a 
laghdú ar a chuid torthaí agus glasraí.

An do chéad chuairt eile chuig an ollmhargadh, fiosraigh carbh 
as a dtáinig an bia agus cén sórt pacáistíochta a úsaideann sé. 
D’fhéadfadh sé a bheith an-suimiúil!

Cuirtear coibhéis le  
75 milliún ba amú   
go bliantúil, sin 20% den 
bhfeoil a dhéantar

Caithtear 8% de na héisc a 
rugtar orthu ar ais sa mhuir, 
iad básaithe, ar leic an 
bháis nó damáiste déanta dóibh; is 
ionann sin agus beagnach 3 billiún 
bradán Atlantach

San Eoraip, cuirtear coibhéis 
le 574 billiún uibheacha amú 
gach bliain



In 1967, dúirt Martin Luther King Jr, “sula gcríochnaíonn tú 
do bhricfeasta, bhraith tú ar leath an dhomhain”. Déanaimis 
cíoradh ar seo.

Ullmhú ceachta:
Leis an gceacht seo a ullmhú, iarr ar na daltaí breathnú ar 
na lipéid atá ar thorthaí agus glasraí sna siopaí/ollmhargaí 
áitiúla nó fiú sa chófra sa bhaile! Is féidir leo samplaí a 
thabhairt leo leis an gceacht a thosú agus is féidir iad a úsáid 
níos déanaí le haghaidh taispeántas ranga. 

Seans go mbeidh ort cúpla frása a mhúineadh dóibh roimh 
ré ar nós iompórtáil, tomhaltóir agus aistear bia (food 
miles).

Tús na Ceachta:
Líon cairt KWL le measúnú a dhéanamh ar atá ar 
eolas ar dhaltaí cheana féin faoin aistear bia agus 
carbh as a dtagann bia. Iarr ar na daltaí roinnt bia 
nó glasraí/torthaí a fhásaimid sa Ríocht Aontaithe a 
ainmniú. 

An Cheacht Féin:
Déanann na daltaí cíoradh ar ábhar a mboscaí lóin.

• Piocann daltaí 3 rud éagsúil óna mboscaí lóin 
agus déanann siad liostaí de na rudaí m.sh: 
fraocháin/bananaí, anainn/trátaí/cistí ríse/
rísíní/seacláid, srl. 

• Cuir na daltaí i ngrúpaí agus iarr ar gach grúpa 
taighde a dhéanamh ar chineál amháin bia. Ba 
cheart go mbeidh cineál bia éagsúil ag gach 
grúpa.  

• Leis an rang ar fad, triailigí na bianna a scagadh 
de réir na tíre gurb as dóibh, déanaigí na 
tíortha a ainmniú ar léarscáil an domhain. 
D’fhéadfá Atlas nó léarscáil ar an gclár bán 
idirghníomhach a úsáid.

• Bain úsáid as áireamhán ar-líne ar nós 
www.foodmiles.com le haistear an bhia a 
fheiceáil chuig an Ríocht Aontaithe.

Críoch na Ceachta: 
Críochnaigh an plé ag baint úsáid as an gcairt KWL 
nó na ceisteanna thíos.

BLEACHTAIRÍ AN 
BHOSCA LÓIN

ÁBHAR: The World Around Us (Snáithe 1 & 2)

SNÁITHE 1: Idirspleáchas
• ‘Mise’ sa domhan
• Idirspleáchas idir dhaoine agus an 

timpeallacht

SNÁITHE 2:  Gluaiseacht & Fuinneamh
• Cúiseanna a chuireann isteach ar 

ghluaiseacht daoine agus ainmhithe 
• Iarmhairtí dearfacha agus diúltacha le 

gluaiseacht ar dhaoine, áiteanna agus 
idirspleáchas an dá rud 

ACMHAINNÍ: Samplaí de phacáistíocht bhia 
agus lipéid, clár bán idirghníomhach, Atlas/
léarscáil an domhain, agus boscaí lóin na ndaltaí
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Ceisteanna Molta 
• Cén fáth a dhéantar bia 

a iompórtáil sa Ríocht 
Aontaithe?

• An féidir linn na bianna seo a 
fhásadh sa bhaile? 

• Cén cinn a bheifeá in ann 
teacht orthu sa Ríocht Aontaithe 25 bliain 
ó shin? Céard faoi 100 nó 1000 bliain ó 
shin?



Tuilleadh smaointe le déanamh: 
• Taispeáin pirimid an bhia le cabhrú le tasc 

‘Bleachtairí an Bhosca Lóin’  (is féidir a íoslódáil 
ag bun an leathanaigh).10

• Iarr ar dhaltaí samplaí éagsúla de ghrúpaí bia ina 
mboscaí lóin a aithint ón bpirimid. 

• Pléigh na buntáistí a bhaineann le gach grúpa 
bia agus an tábhacht a bhaineann le aiste bia 
sláintiúil. 

• Déan comháireamh ar na grúpaí bia is coitianta i 
mboscaí lóin na ndaltaí. D’fhéadfá sin a chruthú 
le caipíní buidéal / licíní nó eile. Ag baint úsáid 
as bosca / próca, iarr ar na daltaí licín a chur i 
ngach próca le suirbhé a dhéanamh. Cruthaigh 
picteagram nó barrachairt ó na torthaí. 

• Iarr ar na daltaí liosta siopadóireachta a scríobh 
leis na bianna is fearr leo agus ansin tír dhúcháis 
na mbianna siúd a mheaitseáil leo. 

• Iarr ar an daltaí dialann ‘cur amú bia’ a bheith acu 
agus iad a chur i gcomparáid le cinn a gcairde leis 
an difríocht i gcur amú bia a fheiceáil.

• Cruthaigh féilire faoin mbia séasúrach a 
fhástar sa Ríocht Aontaithe. D’fhéadfá pictiúir a 
ghearradh amach ó bhilleoga na n-ollmhargaí 
agus iad a úsáid lena mhaisiú!
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An raibh a fhios 
agat?
Is bia coitianta go leor 
iad prátaí - ach tháinig 
sé chun na tíre seo sna 1600idí. 
Rinneadh im anseo ar son na mílte bliana, agus ag am 
áirithe bhí an margadh ime is mó sa domhan anseo. 
Rinneadh im a stóráil sna portaigh len é a choimeád 
úr agus thángthas ar im an phortaigh a rinneadh siar 
chomh fada le 1750 BC.11

Bealach leis an gComhad Firicí 
faoin mBurúin a úsáid
• Déan tionscadal faoin 

mBurúin nó déanaigí 
cíoradh ar ghné áirithe i saol 
na Burúine. 

• Iarr ar na daltaí dialann 
bia a choimeád agus an 
méid uaireanta a itheann siad sa lá le linn 
seachtaine. Cuirigí seo i gcomparáid le Ines 
agus a saol. 

An raibh a fhios agat?
Sna 1940idí, bhraith tithe faoin tuath sa Ríocht Aontaithe ar ghairdíní le níos mó ná 
92% dá nglasraí agus torthaí a chur ar fáil sa gheimhreadh agus níos mó ná 98% le 
linn an tsamhraidh. An-difiriúil leis an lá atá inniu ann!12

10. https://www.safefood.eu/Healthy-Eating/The-Food-Pyramid-and-The-Eatwell-Guide/The-Food-Pyramid.aspx
11. Irish Times article: https://www.irishtimes.com/news/ireland/irish-news/butter-was-stored-in-bogs-3-500-years-ago-researchers-reveal-1.3826022
12. UK Gov: https://www.gov.uk/government/news/the-uks-food-history-revealed-through-five-generations-of-data

Conas Práta Milis a Phéacadh

Tá an práta milis i bhfad ní ba choitianta sa 
Ríocht Aontaithe ná an casabhach. Cosúil leis 
an gcasabhach, fásann sé ó ghearrthóga agus 
tá sé éasca lena phéacadh sa rang. Glacann sé 
beagnach 4 seachtaine leis an bproiséas a thosú. 
Céim 1 - Gearr práta milis i leath. 
Céim 2 - Leathlíon soitheach trédhearcach 
le huisce. (Bainigí úsáid as seanbhuidéal 
plaisteach) 
Céim 3 - Cinntigh go bhfuil 5cm den phráta istigh 
san uisce, taobh gearrtha thíos. Cuir bior fiacla sa 
phráta len é a choimeád san áit chéanna. 
Céim 4 - Cuir na prátaí áit éigin le solas na 
gréine agus coinnigh súil ar an uisce gach lá. 
Céim 5 - Iarr ar na daltaí súil a choimeád air. 
Céim 6 - Is féidir na prátaí péactha a chur faoi.

BURUNDI 
FACT FILE 

•	 Capital: Bujumbura

•	 Population: 11.2 Million1

•	 Total Land Area: 27,834 km2, 
making it one of the smallest 
countries in Africa.

•	 Main exports: Coffee, tea, hides, 
tin ore

•	 Human Development Index 
Rank:  
185 (out of 189)2 

•	 Borders: Rwanda, Tanzania, DRC.

•	 Official Languages: Kirundi 
(official), French (official), Swahili

•	 Wildlife: lions, antelopes, 
hares, buffaloes, crocodiles, 
hippopotamus and various 
species of birds

•	 Natural Resources: Gold, 
copper, uranium, tungsten, nickel, 
tin, peat, platinum, limestone, 
vanadium, tantalum, niobium, 
kaolin, cobalt

•	 National Day: 1st July 
(Independence Day)

•	 National Motto: “Ubumwe, 
Ibikorwa, Iterambere” (Unity, 
Work, Progress)

•	 National Anthem: “Burundi 
Bwacu”

•	 Key Landmarks: Mugara Hot 
Springs, Kayove Cave, Karera 
Falls

• Stunting is a sign of malnutrition. 

• Malnourished children do not 
grow and develop at a normal 
rate and are often stunted or 
‘too short for their age’. 

• The rate of stunting in Burundi is 56%.3

What is Concern Worldwide doing in Burundi? 
Concern Worldwide has been working in Burundi since  
1997. Our focus is on livelihoods, health, education and nutrition. 

1. https://data.worldbank.org/country/burundi?view=chart
2. Human Development Index 2018: http://hdr.undp.org/en/2018-update
3. Global Hunger Index 2018 https://www.globalhungerindex.org/burundi.html
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Athrú Aeráide agus an Ríocht Aontaithe 
Cuireann an Ríocht Aontaithe go mór le hastaíochtaí gás ceaptha teasa sa domhan - bhí sé ar an dara tír is airde 
san Eoraip in 2017.

Sa Ríocht Aontaithe, táthar ag súil leis na héifeachtataí seo a leanas mar gheall ar Athrú Aeráide:

• Méadú mór ar an meánteocht

• Tuilleadh sárimeachtaí aimsire

• Tuilleadh seans go dtarlóidh tuilte

• Ganntanas uisce

• Athrú ar dháileadh na bplandaí agus ainmhithe

• Díothú roinnt speiceas

Seo a leanas an cur síos a thugann United Nations ar athrú aeráide: “a change of climate which is 
attributed directly or indirectly to human activity that alters the composition of the global atmosphere and 
which is in addition to natural climate variability observed over comparable time periods”. 

In 2015, shínigh an Ríocht Aontaithe an Comhaontú Pháras le 196 tíortha eile. Leagann an comhaontú 
plean domhanda síos le téamh domhanda a laghdú, agus le teorann a chur le hardú theocht an domhain ag 
1.5 céim Celsius thar leibhéil roimh-thionsclaíocha.13 

Athrú Aeráide agus 
Deisceart an Domhain
Tá tionchar díréireach ag an athrú aeráide ar    
na daoine is boichte sa domhan. 

Is dúshlán áirithe é atá ann d’eagraíochtaí daonnúla cosúil 
le Concern ná an méid tubaistí nádúrtha a mbíonn freagra 
éigeandála de dhíth orthu.  

Bhí tionchar ag an gcioclón Idai ar 1.7 milliún duine sa 
Mhósaimbíc agus Malávach i mí an Mhárta 2019. Dúirt an UN 
gurb é ceann de na stoirmeacha is measa riamh a bhí ag an 
Leathsféar Theas. 

Ní chruthaíonn tíortha cosúil leis 
an Nígir agus an Bhurúin ach 
méid beag bídeach d’astaíochtaí 
C02 an domhain.14

Astaíochtaí C02 

An Bhurúin 0.04 tonna an duine

An Nígir 0.1 tonna an duine 

An Ríocht Aontaithe 6.5 tonna an duine

10 HUNGER HEROES

13. Source EPA 2019 EPA 2019 https://www.epa.ie/mobile/media/epa_factsheet_greenhouse%20 gases%20%20climate%20change%202017%20aw.pdf
14. World Bank https://data.worldbank.org/ Figures from 2014 gures from 2014 

Athrú Aeráide 
Comhad Firicí an Mhúinteora



Ba cheart go dtaispeánfaidh an ghníomhaíocht seo 
cé chomh éagothrom is atá an domhan i dtaobh bhia 
agus acmhainní de. 

Ullmhú ceachta:
• Ullmhaigh sé bhord do na daltaí. Cuir uimhreacha 

1-6 leo go sonrach. Is ionann gach bord agus 
ilchríoch éagsúil.  

• Cuir pláta brioscaí ar gach ilchríoch, bunaithe ar 
na figiúir thíos. Is ionann seo agus dáileadh na 
n-acmhainní bia ar gach ilchríoch. 

• Ná habair leis na daltaí céard lena mbaineann na 
boird ná na brioscaí!

Príomhcheacht:
• Cuir na daltaí ina suí ag na boird le huimhreacha 

1-6.  Lig do na daltaí a chuid brioscaí a ithe. Abair 
leo breathnú thart ar bhoird eile leis an méid 

brioscaí atá ag gach bord     
eile a fheiceáil. 

• Nuair atá na brioscaí ar fad ite, cuir na ceisteanna seo 
orthu:

Conas ar mhothaigh tú faoin méid brioscaí a 
bhfuair na boird eile?

Conas ar roinn tú na brioscaí idir mhuintir do 
bhoird?

An raibh an dáileadh brioscaí cothrom?

Céard a léiríonn an 6 bhord?

• Ansin, cuir in iúil do na daltaí gurb ionann na boird agus 
na hilchríocha agus gurb ionann an méid brioscaí agus 
na hacmhainní bia a bhíonn ag gach ilchríoch. Iarr 
ar gach grúpa labhairt eatharthu féin agus tomhas a 
dhéanamh ar cén ilchríoch lena mbaineann a bhord. 

• Taispeáin dóibh cén ilchríoch a bhí le gach bord agus 
iarr orthu faoin a dtuairimí ar an méid acmhainní bia 
atá ag gach cheann dóibh. 

Ceisteanna
An bhfuil an domhan cothrom? Cén fáth? 

Cén fáth a mbíonn ocras ar dhaoine in áiteanna áirithe?

An gceapann sibh go mbíonn easpa bia ann san Afraic ar 
fad? An dtarlaíonn seo inár dtír?

Iarr ar dhaltaí conas gur féidir leo a bheith ina Hunger 
Heroes. Leideanna: laghdú cur amú bia, troid i gcoinne 
athrú aeráide, bailiú airgid, srl.

Críoch na ceachta:
• Mar rang, ag baint úsáid as léarscáil, scríobhaigí an 

mhéid brioscaí (acmhainní bia) a bhfuair gach ilchríoch.

Uimhir an 
Bhoird

Ilchríoch Méid Brioscaí Méid daltaí, gach bord 
20 sa rang

Méid daltaí, gach bord 
30 sa rang

1 An Afraic 1 3  5

2 An Áise 4 11 15

3 An Eoraip 9 2 4

4 Meiriceá Theas 1 2 3

5 Meiriceá 
Thuaidh

10 1 2

6 An Aigéine 5 1 1

ÁBHAR: The World Around Us  
(Snáithe 3 & 4) 

SNÁITHE 3: Áit
• Céard é mo dhomhan

SNÁITHE 4: Athrú thar am
• Athruithe dearfacha agus diúltacha 

agus an fhreagracht atá againn a 
bheith gníomhach

ACMHAINNÍ: Plátaí, brioscaí (nó 
píosa torthaí), léarscáil domhanda, boird, 
cathaoireacha agus uimhreacha le dul ar na 
boird

HUNGER HEROES 11

CÉ ATÁ NA BRIOSCAÍ 
AR FAD ACU? (déan seic ar ailléirgí)



ZERO

Resource for teachers
and facilitators

Concern Worldwide (UK) registered charity no: 1092236 
(England and Wales) and SC038107 (Scotland). 
Registered address: Unit 13/14 Calico House, Clove 
Hitch Quay, London, SW11 3TN

Tar i dteagmháil leis an bhFoireann Concern
Is féidir airgead bailithe a sheoladh díreach chuig Concern Worldwide 
trí sheic nó ordú poist – cuir ainm do scoile leis agus cuir sa chlúdach 

FREEPOST iniata é. 

Ná dearmad insint dúinn conas ar shroich sibh an stádas Sárscoil agus 
sibh mar Hunger Heroes!

Is féidir an t-airgead a sheoladh chugainn trí aistriú bainc freisin. 

getinvolved@concern.net

02890 331100
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